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特定非営利活動法人 いずみ
☆いずみ作業所☆就労定着支援いずみ
横須賀市長井１－１８－５６
TEL＆FAX ０４６－８５６－７０７４

☆アトリエかもめ
横須賀市ハイランド４－５０－８
TEL&FAX ０４６－８４８－７０２３

ポップサーカス横須賀公演
浦賀ドック特設大テントにて2024年4月27日～6月23日まで公演されていま

す、ポップサーカスをいずみ作業所、アトリエかもめ共に鑑賞させていただく
機会がありました。
国際色豊かな出演者の方々が会場を盛り上げ、観覧者と一体となったところ

で繰り広げられる超人技は驚きの連続でした。「オォォーー」「スゴ～イ」と
いう声が会場各所から聞こえてきて、皆も音楽や手拍子にのり身体全体でリズ
ムに乗ってとても楽しそうでした。コロナ禍で外出やイベント参加を見送るこ
とも多く利用者の皆さんには我慢をお願いしていましたが両事業所ともにこの
ようなイベントへ参加し久々におもいっきり楽しめたのではないでしょうか？
このような機会を設けていただきました神奈川新聞社様、日下部新聞店様に

改めて御礼を申し上げます。ありがとうございました。

お別れ
長年、当法人をご利用いただいた後、高齢者施設へと生活の場を移してお

られました元利用者さんの訃報が届きました。
私個人の話で大変恐縮ですがその方とは約20年の月日を共にしてきました。

この法人に入職し、支援にたずさわらせていただきましたが、人生の先輩とし
て尊敬できる方でもありました。社会人1年目の私の成長を見守ってくれ、辛
い時も嬉しい時も共に歩んでくれた相棒であり同士であったと思っております。
施設へ移る日、固く握手をし感謝した時の光景は今でも鮮明に覚えています。
間もなくコロナ禍に突入し、高齢者施設も面会が出来なくなり、遠方（他県）
であったこともありその後お会いすることができませんでした。今思えば私の
自己満足であっても会いに行けばよかったと後悔が募ります。そしてご本人が
希望されていたとおり、最後まで一緒に穏やかに日々を過ごしたかった…
故人のご冥福をお祈りします。そしてありがとう。
コロナが5類感染症となった今、疎遠になっている方々と会えるようになり

ました。この広報いずみが一つのきっかけとなると嬉しいです。 新田統之

資源回収にご協力ありがとうございます。
アルミ缶も従来どおり回収します。

５月度の回収量25,947kg、回収奨励金¥103,700   雨天の時は布類は引き取れません

雨天でも行います。ただし、台風、大風、積雪の時は中止します。
回収品は０９：００までに道端にお出しください。
種類ごとに別々の車で回収しています。あと出しは回収漏れとなります。

良く見えるように、門外にお出しください。
回収対象品の種類のお知らせとお願い

☆古紙類・新聞、雑誌、段ボール、紙パック、その他の紙に分類してください。

☆布 類・ぼろ布、古着、毛糸 雨天の時は衣類を出さないでください！！
良品は「バザー用」と大きく表示してください。

☆金 属・缶 従来通りアルミ缶を透明袋に入れてお出しください。

スプレー缶は回収いたしません。
横須賀市の指針に従って「缶ごみ」に出してください。

 ・鉄製品 自転車（タイヤを外す）、門扉、フェンス、側溝の蓋

 解体したスチール製の物置、ミシン、編み機
  (ポット、ジャー、レンジ、ストーブ、三輪車は対象外です)

(プラスチックの組み込まれた品物は対象外です)
     ・アルミ製品 鍋、釜、サッシュ、門扉など
     ・銅製品 銅パイプ、銅チューブ、銅板、水道の蛇口など
     ・電線 家庭用屋内配線（F1ケーブル）など

☆その他・こでん、希少金属含有物

連絡先：いずみ作業所：856-7074    アトリエかもめ：848-7023

(株)アサヒリソース TEL 847-1366 FAX 848-0366 

--------------------------------------------------------------------------------------

こでん（使用済小型家電）について

世界的な環境規制強化により廃プラスチックの処分が困難になりました。
したがって、従来回収対象としていたものを変更せざるを得なくなりました。

当面、こでん回収対象品は次のものに限らせていただきます。
DVDプレーヤー、携帯電話、スマホ、ハードディスク、基板

家電リサイクル対象物は出さないでください。
（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機。これらはリサイクル券が必要です）

５月～６月のいずみ作業所の畑だより
例年よりも少し遅れて5月末に台風1号が発生し、こちらに近づいてきましたが、幸

い特に被害もなくほっとしています。ナス、キュウリ、インゲンなどの夏野菜が本格
的に採れ始めましたが、台風の直撃を受けるとひと月は影響を被ります。
蚕豆、スナップエンドウは終わりました。気温も上昇し、雨も適度に降っているの

で里芋、サツマイモ、オクラは順調に育っています。同時に雑草も猛烈な勢いで伸び
てきます。畑班の利用者の人たちが晴雨にかかわらず除草作業に取り組んでいるお陰
で何とか綺麗な状態が保たれています。 七條、植山、新田武志

回収日 ５月度 ６月度 ７月度 ８月度

森崎地区 第２金曜日 5,005kg 6月14日 7月12日 8月 9日

ハイランド 第３土曜日 20,942kg 6月15日 7月20日 未開催
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〈６月・７月の予定〉
・ 6/14 資源回収 森崎地区    （AM９：００～）
・ 6/15 資源回収 ハイランド地区   （AM９：００～）
・ 7/12 資源回収    森崎地区 （AM９：００～）
・ 7/20 資源回収 ハイランド地区   （AM９：００～）

いずみ作業所 アトリエかもめ
（☆印は同一行事です）              （☆印は同一行事です）

・6/3 いずみ意見交換会
・6/4.11.18.25 音楽教室
・6/5.19 パソコン
・6/6.21 バイタルチェック
・6/7チャリティーきゃらばん人形劇
・6/11 防災訓練
・6/12 横須賀市リズム体操教室
・6/14 森崎地区資源回収
☆6/20意見交換会（施策検）
・6/21 販売会（れんげ・通研）
・6/26 リズム体操

・6月各週 市役所アルミ缶回収
・6/3.10.17.24 公園散歩
・6/6.20 こでん搬出入
☆6/9 法人総会
・6/13.27 プール
・6/14.28 バイタルチェック
☆6/15  ハイランド資源回収
・6/19 音楽教室
☆6/28 支援員ミーティング

有難うございました
（特非いずみ）
・（株）アサヒリソース様
・神奈川新聞社様
・日下部新聞店様（葉山・横須賀）

いずみ作業所
・櫻井様（小田原市）

アトリエかもめ
・作業ボラ様
・音楽ボラ様
・伊藤様（長沢）
・島崎様（大矢部）

バザー用品の方々
資源回収の際、その他、色々
とバザー用品を沢山頂きます。
お名前を記しませんがご協力

に感謝申し上げます。

賛助会員を募っています
　任意団体「いずみ会」を発展的に解散し、

平成26年4月1日付で特定非営利活動法人

いずみとして活動開始しました。

（特非）いずみは障害者の日常生活支援、

個々の能力に応じた働く場、一般市民との

交流の場を提供するとともに、一般市民に

対して障害者福祉に関する啓発活動を行い

障害者が地域の一員として暮らしてゆける

豊かな社会の実現に寄与することを目的と

しています。

この目的達成のため、障害福祉サービス

事業の指定を受け、生活介護事業所としての

「いずみ作業所」「アトリエかもめ」を開設し

ました。（「自主訓練会」は解散しました。）

地域の皆様との交流を深めるため従来より

資源回収のご協力をお願いしていますが、

賛助会員になって頂きたくお願い致します。

会費　　一口　1,000円（何口でも可）

会費は郵便振替又は作業所にお持ちください。

振替口座名義：特定非営利活動法人いずみ
口座番号：００２００－６－１０２２１３
従来の「いずみ会」の番号から変わりました。

HP　　「特非　いずみ」　検索
https://www.yokosuka-izumi.com/

～アトリエかもめだより～
ふれあい交流会に参加して・・・
昨年はなかったディスコタイム。曲が流れると皆それぞれにその曲に合わせて
踊り始めたり、手拍子でリズム取ったりと、とても盛り上がった時間でした。
ディスコタイム以上に盛り上がるビンゴゲーム！！
ドンドン数字が読み上げられても、リーチにもならなかったり、リーチになって
からもビンゴになるまでに時間がかかったり、でも嬉しい事にかもめは皆ビンゴ
で商品を頂く事が出来ました。バンザイ＼(^o^)／

サーカス鑑賞・・・
久しぶりに皆で、外出！！それも興味深いサーカス鑑賞。
前日から皆が心ここにあらずのような・・・。人によって表現の仕方は違うも
のの期待する楽しさは、こちらにも十分伝わって来ました。

アトリエかもめ支援員記

いずみ作業所日記Part221
～夏に向けて～
暑い日に心配になるのは「熱中症」。
昨年までは「熱中症対策」として、こまめな休憩や水分補給などを意識して過ごし
ていましたが、今年初めて「暑熱順化」について学びました。
ニュースでも取り上げられていた為、名前は知っているという人もちらほらいまし
たね。

「暑熱順化」とは・・・徐々に身体が暑さに慣れて熱中症になりにくい身体に変化
していくこと。

いずみ作業所では、職員による説明で学習した後、日本一暑いまち・ラグビータ
ウンとして知られる熊谷市で熱中症対策の一つとして考案された「ラグササイズ」（
ラグビーの動きを取り入れたエクササイズ）を行いました。

「暑熱順化」は、はやめにできる熱中症対策の一つです！
「暑熱順化」には、数日～２週間を要するそうです。 厚生労働省HPの暑熱順化ト
レーニングなどを参考にして、ぜひ皆様も取り組んでみてください。
身体を熱中症対応モードにして、今年の夏も元気に乗り切りましょう！！

いずみ作業所支援員記
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